. Ekaina 2? Haur Eskola

ASTELEHENA MARTITZENA EGUAZTENA EGUENA

BARIKUA

8 9 10 11 12
Barazki purea Dilistak barazkiekin Marmitakoa garbantzuak osoan edo purean Hiru koloretako pasta
5 e © )
Legatza arrautza-irineztatua Patata tortila entsaladarekin Oilasko errea entsaladarekin San Jakoboak Txahal albondigak saltsan
maionesarekin @ @ @ ot 000 @0
Sasoiko fruta Sasoiko fruta Sasoiko fruta Jogurta Sasoiko fruta
(&)

23
Arroza tomatearekin Indaba zuriak osoan edo pureab Patatak errioxar erara Dilista gixatuak Barazkia purea
e
Legatza labean erregosiarekin Indioilarra barazkiekin Oilasko errea entsaladarekin Arrautza egosia tomate edo Haragi bolak saltsan
o bexamelarekin @ © @ o0
Sasoiko fruta Jogurta Sasoiko fruta Sasoiko fruta Sasoiko fruta

o



3 urte - LH1

EGUAZTENA EGUENA BARIKUA

™ Ekaina  »?

ASTELEHENA MARTITZENA

@

8 645kcal.-22prot/20koip./56Kh 9 756kcal.-28prot/25koip./90Kh 10 664kcal.-38prot/7koip./69Kh 11 733kcal.-28prot/16koip./98Kh 12 732kcal.-28prot/22koip./90Kh
Barazki purea Dilistak barazkiekin Marmitakoa Eltzeko garbantzuak Pasta integrala
0 ©
Legatza labean entsaladarekin Patata tortila entsaladarekin Oilasko errea entsaladarekin Solomoa piperrekin Txahal sukalkia
© ©
Sasoiko fruta Sasoiko fruta Sasoiko fruta Jo%urta Sasoiko fruta
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LH2 - Batxi2

EGUAZTENA EGUENA BARIKUA

™ Ekaina 3

ASTELEHENA MARTITZENA

@

8 645kcal.-22prot/20koip./56Kh 9 756kcal.-28prot/25koip./90Kh 10 664kcal.-38prot/7koip./69Kh 11 733kcal.-28prot/16koip./98Kh 12 732kcal.-28prot/22koip./90Kh
Barazki purea Dilistak barazkiekin / Lekak Marmitakoa / Brokolia Eltzeko garbantzuak / Aza Pasta integrala / llarrak
4] (] ?
Legatza labean entsaladarekin Patata tortila entsaladarekin Oilasko errea entsaladarekin Solomoa piperrekin Txahal sukalkia
© ©
Sasoiko fruta Sasoiko fruta Sasoiko fruta Jogurta Sasoiko fruta

o




